
Donderdag 5 november 2020 organiseerde de OVA een Webinar over het 

thema “Help , mijn kind verdwijnt  in gamen en social media”.  

Laurens Veltman, psycholoog, gaf vanuit zijn eigen ervaringen en theorie 

antwoord op de volgende vragen: 

 

• Wat zijn de meest voorkomende digitale verleidingen en hoe werken 
deze?  

• Hoe werkt het brein en waarom is het zo gevoelig voor de digitale wereld 
& social media?  

• Waarom zijn jongeren zo geneigd zichzelf hierin te verliezen en hoe kan 
dit anders?  

• Hoe sluit je aan bij de belevingswereld van je zoon/dochter zonder blind 
te volgen?  

• Wanneer gaat digitaal gedrag over in verslaving en hoe herken je dit als 
ouder?  

• Waarom kun je als ouder zo lastig tot je zoon/dochter doordringen en 
hoe kan dit anders?  

 

De slides van zijn presentatie zijn te downloaden via  deze link 

 

 

https://www.digitalawareness.nl/slides

